
10h - Inauguração da Exposição

11h  às 13h - Arpilheiras
Bordar histórias de vida, de gentes e das 
suas necessidades.

15h às 17h - Visualização Guiada
Sessão de meditação em grupo, com 
atmosfera sonora, guiada por psicóloga 
e músico.

11h  às 13h - Costurando Sonhos
Criação de sacos de pano em retalhos.

15h às 17h - Construindo a Cidade
Construção duma cidade imaginária em 
cartão.

11h  às 13h - Oficina de Tecelagem

15h às 17h - Lembrar a Cidade
Recolher memórias da nossa cidade, e 
refletir o futuro através da expressão plásti-
ca.

Tecelagem criativa e exploração de difer-
entes materiais.

11h  às 13h - Corpo e Movimento
Da escuta, ao movimento corporal, da 
observação à dança.

15h às 17h - Construindo a Cidade
Construção duma cidade imaginária em 
cartão.

15h às 17h - Do que vejo, o que sei I*
Viagem exploratória, para uma resposta 
colectiva à exposição.

(*) atividade necessita de inscrição - pode fazê-lo 
através do 965883793 ou ecos@scmalbufeira.com

Programa



11h  às 13h - Arpilheiras
Bordar histórias de vida, de gentes e das 
suas necessidades.

15h às 17h - Visualização Guiada
Sessão de meditação em grupo, com 
atmosfera sonora, guiada por psicóloga e 
músico.

11h  às 13h - Costurando Sonhos
Criação de sacos de pano em retalhos.

15h às 17h - Construindo Sonhos
Construção duma cidade imaginária em 
cartão.

15h às 17h - O Espanta-Espírito
Construção de instalação em cana.

11h  às 13h - Oficina de Tecelagem

15h às 17h - Lembrar a Cidade
Recolher memórias da nossa cidade, e 
refletir o futuro através da expressão plásti-
ca.

Tecelagem criativa e exploração de difer-
entes materiais.

11h  às 13h - Corpo e Movimento
Da escuta, ao movimento corporal, da 
observação à dança.

15h às 17h - Construindo a Cidade
Construção duma cidade imaginária em 
cartão.

11h  às 13h - O Espanta-Espírito
Construção de instalação em cana.

15h às 17h - Do que vejo, o que sei II*
Exploração criativa a partir da visita à 
exposição, através da técnica da colagem, 
criando novas imagens.

(*) atividade necessita de inscrição - pode fazê-lo através 
do 965883793 ou ecos@scmalbufeira.com
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