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O projeto ECOS constitui uma Iniciativa de Inova¢ao e Empreendedorismo Social (IIES) em que
se tem por objetivo reduzir a pobreza ou exclusao social no concelho de Albufeira.

Com o projeto efetuam-se atividades no ambito da gestao financeira, da capacitacao pessoal e
social e do envolvimento do préprio e da rede de suporte social, que sdo implementadas com
base num processo de capacitagao, de criagcdo pessoal e de integracao social, no qual se
recorre a arte, a cultura e a consciéncia ambiental. O projeto é cofinanciado pelo Estado
Portugués e pela Uniao Europeia, através do programa CRESC Algarve 2020, sob a tipologia de
Projetos para a Sustentabilidade, Inovagao e Experimentag¢ao Social, Programa de Parcerias
para o Impacto. Tem como investidor social o Municipio de Albufeira.

A intervengao social do projeto assenta num modelo inovador de intervengao social. O modelo
foi desenhado especificamente para o projeto, com base na experiéncia e na pratica da equipa
e da instituigdo. E um modelo holistico de intervengao multidisciplinar, que cobre um conjunto
muito abrangente de dimensdes pessoais, interpessoais e sociais.

Figura: Modelo de Intervenc¢ao Social do Projeto ECOS.
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O modelo de interveng¢ao social do Projeto ECOS integra um conjunto de 20 atividades
diferenciadas, tal como se expressa na tabela que se segue.
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Figura: Modelo de Intervenc¢ao Social do Projeto ECOS.*

- 10. Gestao do Orgamento familiar.
Sobre-endividamento 11 Gestao da alimentagao.
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1. Oficina de marcenaria.
Poupanga 2. Atelier de costura.
3. Atelier de tecelagem.
R e e e

Gestao financeira

8. Balneario.
9. Lavandaria.
Capacitacido pessoal 12. Treino de AIVD.
16. Literacia Digital.
Capacitagao Todas as atividades.

pessoal e social —_————— e

15. Empregabilidade.
7. Dinamicas de grupo tematicas.
14. Disseminagao de boas praticas Mostr_arte.
Todas as atividades de grupo ou de interaggo.
e e e e — . S~ === =% =
6. Consultas de Psicologia.
Mobilizagcao pessoal 5. Arteterapia.

4. Atelier de artes plasticas.
Envolivimento e e e e

Capacitagao Social

pessoal e da rede 18. Aconselhamento e acompanhamento social.
de suporte social  Mobilizagdo darede 17, Servigos na rede da comunidade.
de apoio e suporte 13. Doag3o de bens.
social 19. Entidades apoiadas.
20. Outras atividades da rede de suporte social do ECOS.

Nota: * = os niveis e os subniveis ndo sdo mutuamente exclusivos, nem as atividades exclusivas de um
nivel ou subnivel, mas prevalentes a esse nivel e a esse subnivel.

O modelo de intervengao do ECOS integra as 20 atividades do projeto, segundo os seus niveis
e subniveis, preferencialmente:

* para o sobre-endividamento, atividades dirigidas ao combate ao sobre-endividamento e a
promocao da literacia financeira;

* para a poupanga, atividades que recorrem ao reaproveitamento, a recuperagao, a reciclagem e
a consciéncia ambiental;

* para a capacitagdo pessoal, atividades de higiene, de apresentagcdo e conforto pessoal e
habitacional e atividades promotoras da literacia digital;

* para a capacitagao social, atividades promotoras da empregabilidade e atividades de ambito
social e cultural, efetuadas em grupo ou com forte pendor de interagao social;

e para a mobilizagdo pessoal, atividades terapéuticas e atividades com as quais se recorre a
criatividade ou se cria e recria algo em si préprio, e;

* para a mobilizagdo da rede de apoio e suporte social, atividades de encaminhamento, de
doacado de bens, de transporte das doagdes, de reconhecimento e reforgo dos parceiros da rede
e atividades nas quais se recorre aos servigos socais da rede de parceiros da comunidade.

Destinatarios

Séao destinatarios do Projeto ECOS as pessoas em situagao de pobreza, residentes no concelho
de Albufeira: em situacao de desemprego e com baixas condi¢gées de empregabilidade, ou; em
situacdo de sobre-endividamento. O projeto também inclui um terceiro grupo: pessoas ou
entidades com elevado sentido de responsabilidade social.
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