
O modelo de intervenção social do Projeto ECOS integra um conjunto de 20 atividades 
diferenciadas, tal como se expressa na tabela que se segue. 

O projeto ECOS constitui uma Iniciativa de Inovação e Empreendedorismo Social (IIES) em que 
se tem por objetivo reduzir a pobreza ou exclusão social no concelho de Albufeira. 
Com o projeto efetuam-se atividades no âmbito da gestão financeira, da capacitação pessoal e 
social e do envolvimento do próprio e da rede de suporte social, que são implementadas com 
base num processo de capacitação, de criação pessoal e de integração social, no qual se 
recorre à arte, à cultura e à consciência ambiental. O projeto é cofinanciado pelo Estado 
Português e pela União Europeia, através do programa CRESC Algarve 2020, sob a tipologia de 
Projetos para a Sustentabilidade, Inovação e Experimentação Social, Programa de Parcerias 
para o Impacto. Tem como investidor social o Município de Albufeira.
A intervenção social do projeto assenta num modelo inovador de intervenção social. O modelo 
foi desenhado especificamente para o projeto, com base na experiência e na prática da equipa 
e da instituição. É um modelo holístico de intervenção multidisciplinar, que cobre um conjunto 
muito abrangente de dimensões pessoais, interpessoais e sociais.

Projeto ECOS
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O modelo de intervenção do ECOS integra as 20 atividades do projeto, segundo os seus níveis 
e subníveis, preferencialmente: 
• para o sobre-endividamento, atividades dirigidas ao combate ao sobre-endividamento e à 
promoção da literacia financeira; 
• para a poupança, atividades que recorrem ao reaproveitamento, à recuperação, à reciclagem e 
à consciência ambiental; 
• para a capacitação pessoal, atividades de higiene, de apresentação e conforto pessoal e 
habitacional e atividades promotoras da literacia digital; 
• para a capacitação social, atividades promotoras da empregabilidade e atividades de âmbito 
social e cultural, efetuadas em grupo ou com forte pendor de interação social; 
• para a mobilização pessoal, atividades terapêuticas e atividades com as quais se recorre à 
criatividade ou se cria e recria algo em si próprio, e; 
• para a mobilização da rede de apoio e suporte social, atividades de encaminhamento, de 
doação de bens, de transporte das doações, de reconhecimento e reforço dos parceiros da rede 
e atividades nas quais se recorre aos serviços socais da rede de parceiros da comunidade.

São destinatários do Projeto ECOS as pessoas em situação de pobreza, residentes no concelho 
de Albufeira: em situação de desemprego e com baixas condições de empregabilidade, ou; em 
situação de sobre-endividamento. O projeto também inclui um terceiro grupo: pessoas ou 
entidades com elevado sentido de responsabilidade social.  
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10. Gestão do Orçamento familiar.
11. Gestão da alimentação.

1. Oficina de marcenaria.
2. Atelier de costura.
3. Atelier de tecelagem.

8. Balneário.
9. Lavandaria.
12. Treino de AIVD.
16. Literacia Digital.
Todas as atividades.

15. Empregabilidade.
7. Dinâmicas de grupo temáticas.
14. Disseminação de boas práticas Mostr_arte.
Todas as atividades de grupo ou de interação.

6. Consultas de Psicologia.
5. Arteterapia.
4. Atelier de artes plásticas.

18. Aconselhamento e acompanhamento social.
17. Serviços na rede da comunidade.
13. Doação de bens.
19. Entidades apoiadas.
20. Outras atividades da rede de suporte social do ECOS.

Níveis de 
intervenção Subníveis Atividades principais

Nota: * = os níveis e os subníveis não são mutuamente exclusivos, nem as atividades exclusivas de um 
nível ou subnível, mas prevalentes a esse nível e a esse subnível. 
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